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EDITO

Vincent Vernez, président de la SPA des Montagnes
P | Neuchateloises

Prendre
demain

Cheres amies, chers amis de la SPA des Montagnes
Neuchateloises,

Le printemps s'épanouit dans nos montagnes, et avec lui,
une nouvelle édition de notre journal, dédiée cette fois
aux rongeurs, et plus particuliérement & ces compagnons
aux longues oreilles que sont les lapins.

Au refuge, nous avons récemment accueilli plusieurs
lapins abandonnés, souvent victimes d'achats impulsifs.
Ces animaux, bien que discrets, nécessitent des soins
attentifs et une compréhension de leurs besoins
spécifiques. Nous vous invitons & découvrir dans ce
numéro des conseils pratiques pour leur bien-étre rédigés
par une de nos bénévoles qui affectionne et connait
particuliérement bien ces adorables lagomorphes.

Dans un autre registre, nous sommes actuellement en
discussion avec les autorités des communes des
Montagnes neuchételoises pour assurer un financement
pérenne de nos activités d'utilité publique. Cela
permettrait & notre refuge de garantir durablement sa
mission au service du bien-étre animal et de la
population. Ce dialogue constructif est essentiel pour
que notre action puisse se poursuivre sereinement, dans
I'intérét de toutes et tous.

Par ailleurs, notre Assemblée Générale Ordinaire se
tiendra le 12 juin prochain. Vous trouverez en annexe la
convocation ainsi que l'ordre du jour. Pour une meilleure
organisation, nous vous remercions de vous y inscrire en
nous envoyant un mail & comiteespa-mn.ch

Enfin, nous tenons & vous remercier chaleureusement
pour votre soutien, que ce soit par des dons, du
bénévolat ou simplement en parlant de notre action
autour de vous. Votre engagement est essentiel pour
continuer & offrir un refuge sir et aimant & tous les
animaux qui en ont besoin.

Avec toute notre gratitude.

soin aujourd'hui, garantir

LES LAPINS

ﬁ,- Stéphanie Donzé, secrétaire de la SPA des Montagnes
Neuchdteloises
-

Le Dbien-étre des lapins : une
responsabilité a prendre au sérieux :

Actuellement, nous constatons que trop de lapins sont
abandonnés dans les refuges de nos régions, et ce,
principalement par manque de connaissances de leurs
besoins spécifiques. En effet, victimes de leur physique
gracieux et de leur petite taille, ces NACs (nouveaux
animaux de compagnie) sont fréquemment achetés sur
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un coup de téte, pour faire plaisir aux enfants, sans
réflexion ni prises de renseignements préalables.
Pourtant, les lapins ont des besoins spécifiques non
négligeables qui nécessitent d'étre pris en compte avant
d'étre adoptés.

Le lapin est le 3¢me animal domestique le plus adopté
en Suisse (aprés le chat et le chien). Il est doux et
mignon et semble s'adapter partout. Pourtant, ses
conditions de vie ne sont de loin pas foujours optimales
et malheureusement, trop nombreux sont les lapins
enfermés en permanence dans une cage.

Pour comprendre les besoins du lapin domestique, il faut
étudier le comportement de son ancétre dans la nature.
Le lapin que l'on trouve dans le commerce descend du
lopin de garenne. C'est un animal sociable qui vit en
groupe hiérarchisé d'une vingtaine d'adultes. Il passe sa
vie sur son territoire pouvant comprendre jusqu'd 8
hectares. Il creuse son terrier et le relie & d'autres terriers
par un réseau de galeries souterraines.

Par conséquent, la cage & lapin représente |'extréme
opposé de ce qui convient aux lapins. Non seulement
c'est un espace de vie minuscule, mais en plus le lapin
n'y est pas protégé comme dans un terrier, congu
comme un cocon & |'abri des regards.

Dans la nature, le lapin a une activité physique intense.
Creuser et entretenir son réseau de galeries sont ses
tédches quotidiennes. Il sort aussi pour se nourrir et
rencontrer ses congénéres avec lesquels il comble ses
besoins sexuels. Il a également appris & se dissimuler en
cas de rencontre avec les prédateurs et & courir vite
pour leur échapper.

Vous l'aurez compris, les conséquences de [inaction
chez notre lapin domestique sont doubles : physiques et
mentales. En effet, physiquement, le lapin en cage ne
développe pos sa musculature et a tendance au
surpoids, voire & I'obésité. Rester inactif 'empéche de
dépenser les calories ingérées et I'ennui qui le pousse &
la boulimie ne fait qu'aggraver la situation. De plus, les
conséquences de linactivité sont délétéres sur le
systéme digestif et le systéme urinaire. Le risque de
pododermatite est également important. Le pied du
lapin est fragile (il ne posséde pas de coussinets comme
les chats ou les chiens), et, une fois l'infection apparue,
les risques de complication sont fréquents. Coté
psychologique, ce n'est guére mieux : le lapin s'ennuie,
déprime et peut devenir agressif.

La bonne nouvelle est que vous pouvez vous passer de
cage et vous adapter selon la configuration de votre
habitation : vous pouvez choisir de laisser vos lapins en
liberté. Pour cela, créer un enclos représente une
solution pratique. On peut ainsi leur aménager un coin
confortable et sécurisé ou ils pourront se camoufler
pendant leur moment de repos (cabane en bois, arbre &
chats, tunnels,...). Ainsi, ils pourront & volonté interagir
avec leur environnement matériel et social.
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Pour ceux qui possédent un jardin, il est tout a fait
possible de laisser les lapins vivre dehors. L'enclos doit
alors étre & I'abri des prédateurs et des intempéries, muni
également de cachettes. La vie & [Iextérieur est
bénéfique & plusieurs niveaux :

o L'exposition & la lumiére naturelle et au soleil
permettront & vos lapins de synthétiser la vitamine D
qui favorise I'absorption du calcium

e L'herbe est un aliment idéal, excellente source de
calcium et de phosphore (attention cependant aux
engrais et autres désherbants)

» Certaines « mauvaises herbes » sont des aliments
trés appréciés des lapins (plantain, pissenlits, ronces)

e Courir et bondir sur des surfaces confortables
renforce la musculature et consolide le squelette

* Les bruits et les odeurs extérieurs éveillent les sens
des lapins

Si vous ne pouvez pas offrir & vos lapins une vie a
I'extérieur, enrichissez au maximum leur environnement.
En effet, dans la nature, les animaux n‘ont pas le temps
de s’ennuyer. llIs doivent penser & survivre (trouver de la
nourriture, se protéger des prédateurs, se reproduire). En
captivité, les animaux peuvent s'ennuyer car ils ne
passent plus de temps & chercher leur nourriture
puisqu’on la leur apporte, ils n‘ont pas de prédateurs, ... |l
faut donc les stimuler par enrichissements. Ainsi, ils
auront d'avantage d'assurance face & de nouvelles
situations, moins de stéréotypie (ex : grignoter les
barreaux de la cage qu'ils ne devraient pas avoir), moins
d'agressions et ils seront plus actifs. Voici quelques
exemples concrets d'enrichissements :

(s Varier les surfaces du sol

Dans la nature, les sols sont variés : terre, sable, mousse,
herbe, roche, gravier,...

s Multiplier les cachettes

Quel que soit I'habitat utilisé, les lapins apprécient
d’avoir au moins 3 entrées. De plus, il faut une ou
plusieurs possibilités de s'isoler pour chaque lapin. Un
promontoire & 'abri est trés apprécié.

s Nourriture

La recherche de nourriture est une activité importante.
Offrir une alimentation naturelle est donc vivement
conseillé : odeurs, textures, saveurs sont variées. On peut
aussi suspendre quelques feuillages en hauteur, utiliser
des arbres & friandises ou encore cacher la nourriture.
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s Toilettes

L'idéal pour le lapin est de pouvoir grignoter tout en
faisant ses besoins. On peut donc placer le foin au-
dessus du bac & litiere ou & 'une de ses extrémités.

(& Accessoires

On peut ajouter des accessoires qui vont leur permetire
de se cacher, de ramper, de sauter, d'escalader :

¢ Tunnels
Promontoires
Arbres & chats
Cachettes
Herbe & chats
Bac avec de la terre
Branchages (hétre, noisetier, arbres fruitiers, bouleau,
épicéa)
Quelques jouets (balles végétales, rouleaux en carton,
paniers) ou encore un carton rempli de boules de papier,
d'objets & ronger feront des heureux.
On peut ajouter ou supprimer quelques éléments tous les
15 jours mais le mieux est de ne pas proposer trop de
choses & la fois.

(s Association

Il est important de détenir les lapins par groupe d'au
moins 2 individus. Les lapins communiquent par le
contact avec leurs congénéres. lls se toilettent
mutuellement, se blottissent les uns contre les autres pour
maintenir le lien. Ce comportement favorise leur
bien-étre et ne peut étre remplacé par la présence d'un
individu d'une autre espéce.

Alimentation

L'alimentation est encore une chose importante &
connaitre sur les lapins. En effet, le lapin est herbivore e,
ses dents poussant continuellement, il a besoin d'aliments
& mastiquer qui vont lui permetire de les user. Il est utile
de savoir que l'appareil digestif du lapin gére mal
I'absorption du calcium (ce qui peut provoquer des
caleuls urinaires). Son estomac n'est pas adapté pour de
grosses quantités de nourriture, c'est pourquoi
['alimentation du lapin doit étre répartie dans la journée,
afin qu'il puisse grignoter & volonté.

Le foin constitue la base de son alimentation. C'est lui qui
assure la bonne motricité du systéme digestif et évite les
diarrhées ou les ralentissements du transit. Il doit étre
bien vert, non poussiéreux et sentir bon. Le lapin doit en
avoir & disposition 24h/24h.

La verdure et les légumes doivent représenter 8 & 10%
environ du poids de votre lapin. Par exemple, pour un
lapin de 1 kg, il faudra donner 80 & 100gr de verdure et
légumes frais par jour, soit 40 & 50 gr par repas, et ce, 2
fois par jour.
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Voici un tableau utile quant au choix des Iégumes & donner :

Verdures, légumes, racines & fruits

3 a 4 produits frais et différe

) :
Eﬁz}l m Fréquent

A& Aneth,

basilic, batavia,

céleri branche, cerfeull, coriandre (tiges
et feuilles),
endiue, estragon,
fenouil,
laitue romang, livéche,
M miache, marjolaing, menthe, moutarde,
origan,
ﬂs_i‘:, pissenlit (toutes parties),
romarin, roquette,

salade feuille de chéne, salade chicorée
frisée, sariette, serpolet

du poids du lapin en légume

ague jour, 10%

| Occasionnel

Artichaud (Feuille extérieures) A

blette, brocali

carottes (fanes), céleri-rave, chicorée
rouge, cresson aliénols, cresson de fontaine,

épinards

navet (fanes)

panais, petits pois (cosses)
radis rose (fanes)

scarale,

topinambour, =

Vous ne trouvez pas un aliment ?

Vous souhaitez plus de détails ?

Allez sur notre site
www.rabbits.world/alimentation

vous trouverez une liste trés compléte
aves toutes les compositions et les détails.

Jamais

Liste non exaustive

Ail, avocat

©  Champignons, chou blanc, chou rouge,
citron, coing,

figue

H  haricot de lima, haricot mungo (pousses
de soja)

laitue
oignons, oseille,

petits pois, piment, poireau, pois
gourmands, pomelo / pamplemousse,
pomme de terre,

radis rose (racine), rhubarbe,
sauge,

Source : www.rabbits.world

Inlzntions poue des produits

&t bhliagrap

1 cu 2 fois par jour

Abricot, ananas (pulpe), asperge verte,
blanche ou violette (pelée), aubergine
banane, betterave (fane et racine),
canneberge ou cranberry, carambole,
cardon, corotie (racine), cossis, cerise,
chou chingis (pak-choi / pe-tsai), chou

de Buxelles, chou frisé, chou romanesca,
chou vert, chou fleur, chou-rave, cibouleltte),
citrouille (pulpe), clémentine (pulpe),
concombre, courge doubeure (butternut),
courge Hokkaido, courge, courgettes,

{raise, framboise
groseille

haricot plat, haricot vert,
kiwi,

laitue iceberg,

mangue, melon cantaloup, mirabelle,
myrtille, mire, myriille,

navet {racine),
orange,

papaye, pastéque, poire, poivron, pomme,
potimarron, potiron, prune, péche,

radis noir, raisin,
tomate.

—— Caltium Fort

in adulte el en bonne
onsell 4 wodre vitérinclre. Plus de détalls
ihbite workd

M.B. 2 tous les aliments doivent @tre donnds [avés, Sons rayous ni pépans

Enfin, les granulés doivent é&tre rationnés. Ils ne doivent pas représenter plus de 2 & 3% du poids du lapin.
Vous I'avez compris, adopter un lapin est un acte qui doit étre mirement réfléchi et chaque futur propriétaire doit étre
prét a répondre aux besoins spécifiques de ces animaux pour leur offrir la vie qu'ils méritent.

Pour plus de renseignements sur les lapins, vous pouvez visiter les sites suivants :

* www.rabbits.world
¢ ladureviedulapinurbain.com
¢ lacollineauxlapins.info
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ILS ONT TROUVE UNE FAMILLE

@ Alexandre Seydoux, responsable du refuge

En 2024, 154 animaux ont trouvé refuge au sein de notre SPA. Voici des nouvelles de certains d'entre eux ayant trouvé
une famille. Nous tenons & remercier infiniment leurs adoptants d'en prendre si grand soin et de donner un sens & notre
travail quotidien.

Balkﬁne

Automne Aramis et Athos
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NOTRE SAVOIR-FAIRE AU SERVICE DU BIEN-ETRE ANIMAL AU MAROC

@ Alexandre Seydoux, responsable du refuge

Du 18 au 24 janvier dernier, Je me suis rendu au Maroc
accompagné par Gaélle, une de nos bénévoles de
longue date, et Sarah, une vétérinaire suisse, pour mener
une mission enrichissante et significative. Mandatés par
une Fondation de Défense animale pour former le
personnel d'un refuge local, cette initiative témoigne de
l'engagement international de notre structure en faveur
du bien-étre animal.

La formation, d'une durée d'une semaine, avait pour
objectif principal d'améliorer de maniére tangible les
conditions de vie des chiens du refuge ainsi que les
conditions de travail de leurs gardiens. Il est, en effet,
plus pertinent d'aider les animaux et d'apporter des
solutions directement sur place plutét que d’en faire venir
ici. Ainsi, forte de notre expertise et de notre expérience
au sein de notre refuge, nous avons congu un programme
axé sur des besoins concrets et des solutions pratiques.
Les objectifs clés de cette formation étaient multiples :

» Gestion des chiens et des groupes de chiens : Mettre
en place des stratégies efficaces pour assurer
I'harmonie au sein des groupes, minimiser les conflits
et garantir la sécurité de tous.

* Intégration de nouveaux individus : Développer des
méthodes douces et progressives pour faciliter
l'arrivée de nouveaux chiens et leur intégration au
sein des groupes existants.

* Enrichissement et occupations pour les chiens
Souligner l'importance de stimuler physiquement et
mentalement les animaux par le bicis de jeux,
d'activités et d'aménagements adaptés.

e Sortie des groupes de chiens Optimiser les
procédures de sortie pour garantir la sécurité et le
bien-étre des animaux lors de leurs promenades et
activités extérieures.

» Organisation journaliére : Structurer la journée de
maniére efficace pour assurer une routine stable et
bénéfique pour les chiens et le personnel.

Le déroulement de la formation a privilégié une approche
pratique et immersive. Dans un premier temps, une phase
d'observation attentive des chiens et du travail des
gardiens a permis de cerner au mieux les besoins
spécifiques du refuge marocain et d'identifier les
potentiels dysfonctionnements.

Suite & cette analyse, nous avons mis en place une
formation résolument pratique, plagant les participants
en situation réelle.

Une courte partie théorique a permis de poser les bases
conceptuelles avant de se concentrer sur |'application
concréte des techniques.

Le contenu principal de la formation a abordé des
aspects essentiels du quotidien d'un refuge :

* Observation et évaluation des chiens : Apprendre a
décrypter les comportements canins, identifier les
signaux de stress ou de mal-étre, et évaluer les
besoins individuels de chaque animal.

* Organisation des groupes : Mettre en place des
stratégies pour diminuer les bagarres et réduire le
stress au sein des groupes, favorisant une dynamique
positive et apaisée.

 Alimentation ludique et stimulante : Nourrir les chiens
de maniére & encourager l'activité physique et
mentale, en diminuant le risque de défense de
ressources par la dispersion de la nourriture.

e Jeux et occupation pour les chiens isolés : Proposer
des activités adaptées aux chiens vivant seuls pour
prévenir l'ennui et favoriser leur bien-étre.

Cette mission au Maroc est une source de fierté pour la
SPA des Montagnes Neuchételoises. Elle illustre notre
engagement & partager notre expertise au-deld de nos
frontieres et & contribuer & l'amélioration du bien-étre
animal & une échelle plus large. Ce type d'échange est
non seulement bénéfique pour les refuges partenaires,
mais il enrichit également notre propre pratique en nous
exposant & d'autres contextes et approches.

Nous sommes convaincus que cette formation aura un
impact positif durable sur la vie des chiens de ce refuge
marocain et sur le travail de leurs équipes. C'est une
belle illustration de la solidarité internationale au service
d'une cause qui hous tient & coeur.
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POUR FAIRE UN DON

Voici nos coordonnées : Ou par TWINT en scannant le gr code suivant

Société Protectrice des Animaux des Montagnes
Neuchateloises

2400 Le Locle

IBAN : CHé1 0900 0000 2300 2843 7

CCP 23-2843-7

Chaque contribution est la bienvenue. Etant reconnu d'utilité publique, vos dons sont déductibles des impéts.

Pour toute demande ou réaction en lien avec le journal de la SPA, vous pouvez nous contacter via '‘adresse mail
suivante : journalespa-mn.ch

'qamw
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